REGULAMIN - ALWERNIA 07.08.2016

REGULAMIN
RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO 2016 #7
ALWERNIA
7 SIERPNIA 2016

I Cel imprezy:

1. Popularyzacja jazdy na rowerze jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu oraz
stwarzanie warunkoéw do aktywnego wypoczynku dla calej rodziny.

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

3. Zapoznanie uczestnikow z walorami krajobrazowymi i historycznymi Alwerni i
okolic.

Il Organizatorzy:

Matopolski Zwiazek Kolarski.

Osoba odpowiedzialna za organizacjg rajdu jest prezes Matopolskiego Zwiazku Kolarskiego
Marek Kosicki, tel. 695 269 696; e-mail: marek.kosicki@mzkol.pl; strona
www.rodzinnerajdyrowerowe.pl

Partnerzy:

Wojewodztwo Malopolskie
Urzad Miejski w Alwerni

11 Termin i miejsce rajdu:

Rajd odbgdzie si¢ 7 sierpnia 2016 (niedziela).
Baza rajdu — zapisy, meta, positek, imprezy towarzyszace — Rynek w Alwerni
Start rajdu o godz. 13.00 w Rynku w Alwerni — zbidrka w Rynku.

IV Trasa rajdu:

Trasa MAXI ma dlugo$¢ 32 km:
Alwernia Rynek — DW 780 — Zaktady Chemiczne — Rozkochoéw — Wtosien — Rozkochow —
Oklesna — Podteze — Brodta — Porgba Zegoty — Alwernia Rynek



Trasa MIDI ma dlugo$¢ 23 km:
Alwernia Rynek — DW 780 — Zaktady Chemiczne — Rozkochow — Oklesna — Podigze —
Miréw — Brodta — Poreba Zegoty — Alwernia Rynek

Trasa MINI ma dlugosé¢ A —7 km, B—11 km:
Alwernia Rynek — DW780 — Brzeziny — Regulice — Alwernia Rynek

Trasa rajdu bedzie oznakowana strzatkami w kolorze r6zowym oraz tablicami
rozdzielajacymi poszczegdlne trasy oraz tablicami podajacymi dystans do mety.

V Zasady uczestnictwa:

e Rajd ma charakter otwarty — uczestniczy¢ w nim moga wszyscy chetni posiadajacy
sprawny rower — zgodnie z obowiazkowym wyposazeniem roweru: Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych
pojazdoéw oraz zakresu ich niezbgdnego wyposazenia (Dz. U. z 2003 r. Nr 32, poz.
262 plus pdzniejsze zmiany).

o Udzial w rajdzie jest bezptatny.

o Uczestnicy rajdu otrzymuja przy zapisie na wlasno$¢ numer startowy, ktory musza
umiescic¢ na rowerze z przodu na kierownicy. Uczestnikiem rajdu jest wytacznie osoba
samodzielnie jadaca na rowerze.

e Dzieci do lat 10 moga bra¢ udzial w imprezie jedynie pod opieka rodzica lub innej
osoby — prawnego opiekuna. Uczestnicy w wieku od 10 do 18 lat musza rowniez by¢
pod opieka osoby dorostej lub przedstawi¢ karte rowerowa oraz zgodg rodzica lub
opiekuna prawnego (wzdr do pobrania na stronie www.rrrm.pl).

e Organizatorzy rajdu nie zapewniajq opieki nad niepelnoletnimi uczestnikami rajdu.

o Wszystkich uczestnikow rajdu obowiazuje przestrzeganie przepisOw Kodeksu
Drogowego oraz polecen Organizatoréw 1 stuzb porzadkowych. W przypadku nadzoru
miejsc niebezpiecznych, uczestnicy rajdu zobowiazani sa stosowac si¢ do polecen
obecnych w tym miejscu funkcjonariuszy Policji, strazy lub organizatora.

e W trakcie rajdu uczestnikow obowiazuje kulturalne, sportowe zachowanie oraz nie
za$miecanie trasy rajdu i dbanie o srodowisko naturalne. Nie wolno spozywac
alkoholu w Zadnej postaci.

o Uczestnicy rajdu powinni zabra¢ ze soba na trasg rajdu napoje, cieple okrycie,
zabezpieczenie przed deszczem.

e W przypadku wycofania si¢ z rajdu uczestnik powiadamia Organizatora.

e Zaleca si¢ uzywanie podczas rajdu kasku ochronnego (dzieci obowiazkowo).

e W przypadku roweréw wieloosobowych osoba kierujaca musi mie¢ ukonczone 18 lat 1
stosowne uprawnienia.

o Organizatorzy nie odpowiadaja za sprzgt 1 inne mienie uczestnikoéw zagubione lub
stracone podczas rajdu oraz za szkody, wyrzadzone przez uczestnikow.

e Kazdy uczestnik rajdu bierze w nim udzial na swoja wytaczna odpowiedzialno$¢ —
dzieci na odpowiedzialnos$¢ opiekuna, ktory podpisat os§wiadczenie. Organizatorzy nie
biora odpowiedzialno$ci za wypadki spowodowane przez uczestnikow rajdu lub w
ktorych brali oni udziat.

o Zawody dla dzieci bgda mialy charakter zabawy sportowej na réoznych trasach w
Rynku podczas zakonczenia rajdu w kazdej z 6 grup — dziewczgta/chtopcey: do 7 lat
(ur. 2009 i mtodsi), 8-10 lat (2006-2008) i 11-13 (2003-2005).



VI Zgloszenia:

Zgtoszenia w dniu rajdu w miejscu zbiorki w Rynku w Alwerni w godz. 11.00 — 12.30. Przy
odbiorze numeru nalezy odda¢ podpisane o§wiadczenie uczestnika (do pobrania na stronie
www.rodzinnerajdyrowerowe.pl lub w dniu rajdu w miejscu zgloszen).

VII Zasady bezpieczenstwa:

1.

Vi

Rajd rowerowy odbedzie si¢ zgodnie z zasadami ogdlnymi ruchu drogowego, ktérych
znajomos$¢ 1 przestrzeganie jest obowiazkiem uczestnikow. W miejscach szczeg6lnie
niebezpiecznych organizator przewidzial obecnos¢ pomocnych stuzb organizatora, co
w zaden sposob nie zwalnia uczestnikdw z przestrzegania przepisow ruchu
drogowego.

Uczestnicy sa zobowiazani do przestrzegania ogolnych zasad bezpieczenstwa. W
szczegolnos$ci zabrania si¢ wyprzedzania na zjazdach, nagltych zmian kierunku jazdy,
zatrzymywania si¢ na trasie przejazdu, ,,$cigania si¢”, wyprzedzania lewa strong itp.
Wszystkie osoby, ktore nie zmieszcza si¢ w Wyznaczonym limicie czasowym —
harmonogramie przejazdu, nie moga liczy¢ na pomoc organizatora przy
zabezpieczeniu trasy.

Trase nalezy pokonywaé¢ w okreslonym limicie czasowym okreslonym w programie,
to jest do godz.16.00. Osoby, ktore nie zakoncza rajdu do godz. 16.00 przestaja by¢
uczestnikami rajdu.

Wszystkie samochody biorace udziat w rajdzie beda oznakowane: pilot — Uwaga Rajd
Rowerowy; Serwis Rowerowy; Koniec Rajdu; Ambulans z lekarzem.

Organizatorzy nie zapewniaja wymiany cz¢$ci zapasowych podczas trwania rajdu,
bedzie jednak mozliwa fachowa pomoc serwisu rowerowego jadacego na koncu rajdu.
Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgodg na publikacjg ich wizerunkoéw
w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach
promocyjnych Organizatorow.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw. Udziat w rajdzie jest
réwnoznaczny z zapoznaniem si¢ 1 akceptacja niniejszego Regulaminu. Nieznajomos$¢
regulaminu nie zwalnia uczestnikow od jego stosowania.

Swiadczenia od Organizatorow:

udziat w rajdzie jest bezptatny

bezzwrotny numer startowy

mapka trasy z objasnieniami

pamiatkowy medal

oznakowanie trasy

opieka medyczna i ratownicza

goracy positek oraz woda mineralna na zakonczenie rajdu w Alwerni
nagrody w konkursach i zawodach dla uczestnikow



